
　舞踊やお芝居を習ってみたいと思い秋田に来た
私も、この土地で感じる人の温かさや自然の豊か
さと触れる中で、生きることがより楽しくなりま
した。自分と向き合い、仲間と本音で語り合い、
沢山悩みながらも成長出来る 2年間です。取り組
む内容は多いですが、本気で打ち込んだ先にある
達成感は計り知れません。入所を悩んでいるそこ
の君！自分の可能性を信じてチャレンジ してみ
てください！大自然のなかで心を解き放つ 2年間
を皆さんも過ごしませんか？

わらび座は民族伝統をベースに、多彩な表現で現代の心を描く劇団です。1951 年 2月創立。民謡の宝庫と呼ば
れる秋田県仙北市にホームベースを置き、現在4つの公演グル ープで年間約600回の公演を全国で行っています。
海外公演は、アメリカ、ヨロッパ、アジア、ブラジルなど 16 カ国で行なっています。

わらび座俳優として劇団に採用されます！ 

　わらび座の養成所は本当にやることがたくさん
あります。しかし全ては、芸の道を極めるという
1つの目的のため。そこにとことん時間を費やせ
る環境というのは滅多にありません。
1つの物事に対して全力を注ぐのは楽しいことば
かりではありませんが、そこを乗り越えた先の未
来の自分は、きっと大きく成長しているはずです。
新しい自分に出会うための 2年間を、皆さん一緒
に学びましょう。

　舞台に立ちたいけど、役者の道は狭き門で、なかなか前
に進めない。そんな時に見つけたのが、このわらび座研究
生の募集でした。関東で舞台を志していた時は、自主練場
所を確保するだけでも一苦労…でも、ここでは、いつでも
稽古場を使えます。研究生の 2年間は、芸事に正面から向
き合い、がむしゃらに課題に取り組める最高の時間でした。
「舞台を目指して頑張りたい！」という皆さん！あきた芸
術村でお待ちしています！

わらび座とは

2022 年度 64 期卒業　赤石美友　（青森県出身）

2023 年度 65 期卒業　杉目あかり　（宮城県出身）

2023 年度 65 期卒業　松本莉奈　（福島県出身）



1年
牛あしメソット

｀
・マット連動・殺陣なとl -r冴つか

強い体を作るための基礎トレ ーニングです。

美しい日本語の為の声づくり、所作（動き）、相手と の
コミュニケ ー ションなど、演技の基礎を学びます。

民族舞踊をはじめ、日本舞踊 ・ モダンダンス
などの訓練を行います。

呼吸•発声の基礎 ・ 合唱、ミュー ジカルナンバ ー、イタリア歌曲、オペラ、日本民謡などを教材に、訓練していきます。
和太鼓や笛などの和楽器も必修です。

「劇団わらび座の歴史」「民俗芸能
について」「わらび座のある地域を
知る」「劇場の舞台機構講義」など
を学びます。

2年生
基礎訓練 舞台実習
2年目は、基礎訓練を続けながら、実習
として一定期間、本公演に参加します。
又、あきた芸術村に修学旅行で訪れる
生徒さんの為の踊り指導のインストラ
クターとして参加します。

年間行事（例）

ス ・ 稲刈りなどの農作業体験や
登山、芸能祭見学を行います。

4月
5月
6月
7月
8月
9月

10月
3月

開校式 戸醇口
田植え実習I
特別講義
登山
みちのく芸能祭見学
稲刈り実習 角館まつり見学
特別講義
卒業発表（2年生） ・終了発表（1年生）

募
集
要
項

募集年齢
養成期間
試験日程

会場
試験内容

受験料
提出書類

入所金
授業料

教材費・実習費
寮費

週間時間割（例）

月
火
水
木
金
土

9:00~9:50 
ウォームアップ•発声

ウォームアップ•発声

ウォームアップ•発声

ウォームアップ•発声

ウォームアップ•発声

ウォームアップ•発声

10:30~12:00 13:30~15:00 
加ング如泊江ング如コり 日本舞踊

音楽 演劇
音

楽
舞踊

モダンダンス 演劇
舞踊 演劇
自習 ＇ 

15:30~17:00 
演劇
舞踊
演劇

音楽（笛 ・ 太鼓）
マット運動

18歳～25歳
2年間（毎年4月開講・研究生寮があります）
わらび座ホ ー ムペ ー ジを参照（https://www.warabi.jp/student/)
秋田県仙北市 あきた芸術村内 劇団わらび座稽古場
書類選考、実技試験（舞踊•音楽・演劇）、面接
5,000円
履歴書、作文、健康診断書
5万円
年間60万円（第一期20万円、第二期20万円、第三期20万円） 
年間5万円程度
月額16,000円(※Wi-Fi• TV受信料は別途料金要）


